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Azbest a zdrowie

To niezwykly minerat: niepalny, elastyczny, doskonale izolujacy.
Zrobit oszatamiajaca kariere, m.in. jako skladnik ptyt eternitowych
do pokrycia dachéw. Niestety, dzi$ wiemy, ze jest rakotworczy.

Znany byt juz w starozytnosci. Nazywano go Inem kamiennym, kamieniem
bawetnianym. Poniewaz wrzucony w ptomienie nie tylko sie nie pali, ale staje sie
czystszy, z jego “nitek” wyrabiano m.in. obrusy i chusteczki do nosa, ktére czyscito
sie w ogniu. Pdzniej zaczeto dodawac go do tkanin na ptaszcze zotnierskie, ubrania
dla strazakéw, kurtyny teatralne. W naszych czasach procz pokry¢ dachowych i ptyt
elewacyjnych z azbestu produkowano m.in.: rury instalacji wodno-kanalizacyjnych,
wezly cieptownicze i przewody kominowe, zsypy, okfadziny szczek hamulcowych w
autach, lepiki, papy, zaprawy gruntujace, tektury uszczelkowe w sprzecie AGD.

Wiéknista budowa

Nazwa “azbest” odnosi sie do szesciu mineratéw. Majg witdknista budowe, ktéra
sprawia, ze w stanie suchym fatwo ulegajq rozpyleniu. Azbestowy pyt moze wnikac
do organizmu przez uktad oddechowy i pokarmowy. Istnieje hipoteza méwiaca, ze
widkna azbestu sg nosnikiem czasteczek rakotworczych metali (chromu, arsenu,
otowiu, kadmu, niklu, berylu, aluminium). Szkodliwos¢ azbestu zalezy przede
wszystkim od $rednicy i dtugosci wdychanych widkien. Te grubsze moga by¢
usuniete z gornych drég oddechowych przez odkrztuszanie, wypluwanie. Wtdkna
najdrobniejsze likwiduje armia komérek systemu odpornosciowego. Najbardziej
niebezpieczne sq wtokna dhugie (>5 pm) i cienkie (<3 pum), ktére tatwo przedostajq
sie gtebiej i zalegaja w pecherzykach ptucnych, draznigc je. W ten sposdb inicjuja
chroniczne stany zapalne, ktérych konsekwencja jest wzmozona produkcja wolnych
rodnikéw tlenowych. W tej sytuacji tatwo moze dojé¢ do zmian patologicznych,
zwhaszcza gdy mechanizm obronny jest ostabiony i nie wymiata wolnych rodnikéw.

Chorych przybywa

W Polsce i w innych krajach europejskich 400-600 osdb rocznie zapada na jedna z chordb wywotywanych przez kontakt z
azbestem - azbestoze, raka ptuc, raka oskrzeli oraz raka optucnej zwanego miedzybtoniakiem. Wdychajacy wiokna czesciej
choruja tez na inne nowotwory - raka zotadka, krtani, nerek, jelit, trzustki, jajnika oraz chtoniaki.

Rak ptuc jest uznawany za chorobe zawodowg u wszystkich osdb stykajacych sie z azbestem w pracy. Moze sie ujawni¢
dopiero po 30 latach. Najbardziej zagrozeni s ci, ktorzy po raz pierwszy zetkneli sie z duzym stezeniem pytu azbestowego w
wieku tzw. rakowym, czyli po 45. roku zycia. Stwierdzono, ze az o 50 proc. czesciej chorujq palacze tytoniu.
Miedzybtoniak optucnej charakteryzuje sie wysoka $miertelnoscia. Zapadajq na niego gtéwnie ludzie starsi, powyzej 65.
roku zycia. Objawy - trudnosci oddechowe, bl w klatce piersiowej, kaszel, wysiek w jamie optucnej - wystepuja zwykle po
30-40 latach od pierwszego kontaktu z azbestem. Od 1980 roku liczba zgondw wzrasta. Zapadaja na niego nie tylko osoby
wdychajace pyt azbestowy w pracy. W gminie Szczucin chorowali mieszkancy, ktdrzy utwardzali drogi, boiska i podwodrka
odpadami z fabryki wyrobdw azbestowych.

Azbestoza (pylica azbestowa) - to typowa choroba zawodowa ludzi, ktorzy pracuja przy wydobyciu azbestu. Nie dotyczy
0s6b majacych kontakt z azbestem np. lezacym na dachu. Rozwija sie wolno, w ciggu co najmniej 10 lat od momentu
pierwszego narazenia. Polega na zwidknieniu tkanki ptuc. Objawia sie zmniejszeniem ich pojemnosci, a w efekcie
niewydolnosciq oddechowa.

Byle ostroznie

Jesli eternit jest nieuszkodzony, a konstrukcja, na ktdrej zostat zamocowany, sztywna, wiekszego zagrozenia nie ma. By je
zminimalizowad, ptyty mozna pokry¢ farba. Tyle ze wiekszo$¢ tych dachdw i elewacji wykonano kilkadziesiat lat temu, a
rozpad eternitu nastepuje po 20-50 latach od jego wyprodukowania.

Niepokoi¢ moga wszelkie spekania, wyszczerbienia, ztuszczenia. To zrddto odrywajacych sie mikroskopijnych witdkien, ktore
nieSwiadomie wdychamy. Na szczescie ich stezenie w powietrzu nie jest duze, wiec nie nalezy panikowaé. Naprawde
niebezpieczne jest beztroskie zdejmowanie ptyt - tamanie, rozbijanie, ciecie. Pylenie widkien mozna ograniczy¢ np. przez
polewanie eternitu wodg, a jesli musimy go pocia¢, uzywajmy urzadzen wolnoobrotowych, z odsysaczem pytu.
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